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Spa Klasikler

KLASIK MASA) 30 DK. - 60 Dk

Kas gevselicl we stres gederhol, dunyarki, dering inen masa). Kaslara yine
ik bir masajdr, Hafif ya da luwwetll dokunuslarla kan dalasim -
Handinhr. Aynca doku nun, her bar hicrenin ve Bunun sonucunda hm
argamizmanin gevsemest hedeflenmektedis,

ANTI-STRES MASA| 50 Dk.

Bu masay e vududu rabatilatan ve tazeleyen teknikber Kullamilir. Sinirl
ef rahatlatibr ve I hupar sadjlanir Bastan ayadiniza kKadar yapitan
FLESSaS arma ayme Famanda derine Inen masay i.:'l}'-E"E-II'IIJE I]EI'IlII'I"Il'E'I F'd-
hatlatilor ve yepyeni bir yagam sevinci hissedersiniz,

AROMA TERAPI MASAJI 50 Dk.

Bu maaai Akdeniz betkilerinden elde edilen aromaatik :,I.Jljl.urln 1ﬂfp|:|r.|||j|
rubsal ve fiziksed rahatlemay vaadeden nazik bir Wm vicwt masa)idn

AYAK MASA]JI / REFLEKSOLOJI 30 Dk. - &0 Dk.

Uzel bir masa) beknigi He wygulanan yofun ayak masajl. Ayakiardaki re-
Meks noktalar yardsmnda tum wicuda ve organtara wagibr, Enerji blo-
kajlari canitor, wibcudun kuveet noktalan aktive edilic ve lendini -
llestirme strecing katk saniamr

HILL IMZA MASA]I 60 Dk.

Farkh masa) tekniklerinin kombinasyanu e yapilan BiE massder. Eski
tapinak masajl olas Lomi Lemd Mul'den sicak bazalt taglar kullanilarak
Kizibderill pyilestirme sanati olan La Stone'a kadar Shitasu'dan Ayak Re-
fieksine kadar, Thai, lsveg. Bal gibi bir okl dzel miasaj tekniklen iginde
banndmr, [stege ve ihtiyaca yanelik yapdan yumugak veya derin do-
kumilglarla wapilan egsiz bir bakimdir,

KAPADOKYA HILL (Ciftlere Ozel Masaj) 60 Dk.

Ciftler kpin dzel olarak hazirlanmg masa) cdamizdakl romantik atmaos-
ferin tadim gkann. Burada spa keyfiniz, etikiken tum bedeninize yaylan
bir ayak mazajnita baslayep, bas ve yuz masajiyla son bulacak.

Tiirk Hamami

PASA HAMAMI 30 Dk,

mcakligen, rubunusu ve bedeninil tamamen rahatlattigan hissedecek-
simiz. Hamam ustass turm vicwds etkill ve temizleme Gzeligine sahip
ramatiatan ve iyl hissetmanizl sadglavan keselame mlernin ihm wicuds
uyguiarak, mikesmed bir temizlik sl saglar, cit pdrizstzlesic ve yu-
musar, hizlanan kan dolasimi ise tum kasitmalan gevsetir

SULTAN HAMAMI 30 Dk.

Czel giinler iin hazirlanmig olan suftan hamamn da, seciminize gare
katve cekirdekleri, deniz turu ya da hindistan cevizl e yapilan wicout
peelingiyle baslar S aromatik kopldklerle kapl bir sekilde uzanirken
tim wicuda drel ka- bak 6ifi eshinde dairesel hareketlerle masza
ywagilr,

SEHRAZAT HAMAMI &0 Dk.

Czel glinler lgin hasrkanmig olan sultan hamamin da, segiminize gbre
kakhwe cekirdekleri, demnz turu Wi dia Findestan cevid ile :,r.:lpll.:-n wileul
peelingiyie baglar 52 aromatik képlklerte kaph bir sekilde uranirken
tim viktuda Grel ka- bak il eshfjinde darese| hareketlere masaj
yapihir

Dinya Masajlari

GELEMEKSEL BALI MASA]JI 50 Dk. - 75 Dk.

Kokt Bali e uzanan bu derin basks masaj vocudun basemg noktalanna
odak lanargk ',lljgi::,r alti kas dokularma uipghr. KEas g:rqlnlrqurinl vk
prlErek vustudun rnfr||-;|ni drngzlfr

THAI MASA|I 50 Dk. - 75 Dk

Tayland'da 2.500 yildan bu yana yapilan ve Tayland'in gelensaksal 5ia
sanatianndan bir tanesd olan Thal masajinin temel yapesan Hint Yoga
ve Cin'in geleneksal ubbi olusturmaktadir. Enerjl akosim hizlandirmak
ve kaslardaki stresi aimak igin belirli noktalara baski uygulanan bu
s Lm vucudun bir yer min- derinde et nedimetnde son bulier

THAT HARMANLANMIS OZEL MASA| 50 Dk.

Urellikle Tayland'da yaygen olarak Kuflaniimakia alan Thal Biend
Masaj cofdunhskla gerdirme harekethering kapsamakta we sonrasinda
cicak aroma- tik yaflar kullanilarak ruhssl ve bedensel dinginid
safjlanmaktadir Vicuttaki dodasimi dizenleyen, sertlik we genginiikher |
gideren, sinir sisterni (izerinde etk gostererek gevieme duygusu uy-
andman Grellife sahiptir,

LOMI-LOMI-NUI 50 Dk,

Eoltarin alt kisamlan ke dirseklenn senkronize hareketlersyle wuygula-
narak bedeni rahatlatan bu n‘u.\-m-j. Hawail EdMbrindn drnemil bir
partas olan tapanak I'I'I-:i_'.:l_".:lrl.l'lll'l. e Sldsuhir

DERIN ASYA MASA]I 50 Dk,

Geleneksel Bali masapina gire daha baskih olarak uygulamakir Masa)
teknifine kallan e uygulamada ekbienmigtir. Cok baskil ve sert nokla
baskali masapdir

SHAITSU (Japon Masaji) 50 Dk.

Bu gelenskse! Japon masapmn anlami parmakia uygulanan baskdir,
Terapist vucidun stresli noktalan rabatiatmak iin ellerind, ayaklarmni
ve dizlerini kullamr

LA STONE TERAP] 50 Dk

Eski Hint sifalanna dayall bu masajda sicak bazalt ve safuk mermer
tasfan wucudun enerji noktalanna yerlestirilir. Yodun masaj ve tagiann
sicaklidd) ile dokudaki kan dolagume yitksalir ve inat gerilimier pozikir,
Vucudunuzda hog ve derin bir rahatlama ve ahenk hissedersinic

MANDARA MASA|I 75 Dk

Acomi Ball Destantanndan Sonsuz g-.':ru;lih sacan Mandara I'.'lmjl'n-m-ln
alan Mandara Masaji ikl (erapinsen |.1||"h|='||'-_'|'!y|E Tk olarak getensk-
L& ball masap |apon shiatsu masa)i, loml aml ol ve kKlasik masaj
teknikberind uyqu- layarak gergeklestirilan bir ritualdir

HAMILE MASAJL &0 Dk.

Hamile bayanlarmizin karin Kaslanndaki gerginlidi arattmak icin bitki-
el ng-'l.urlﬂ ik dokunuglaria ','.'lpllﬂn n‘1.“.1j|:|rr Ta.n'll:,-nnl._m
dengelenmesine, dolagimun  hizlanmasing ve  kann yorgunlugu
dhinarak kasann rahatlamasen sagledids gilsl masaj sirasanda veriien
ierved|, minik misafirimizi de rahatlatacaktr,
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The Best of Asia

e Sauna & Buhar Dinlenme 10 Dk.

e Sultan Hamam 25 Dk.
¢ Bali Masaji 50 Dk. ﬂ @@ @

Toplam 85 Dk.

After Work

e Sauna & Buhar Dinlenme 10 Dk.

* Sehrazat Hamam 50 Dk. Seandos
e Hill imza Masaji 60 Dk. @ _
o Hill Maskesi 10 Dk. ﬂ ﬂ 5 e Sauna & Buhar Dinlenme 28 Bt
Toplam 130 Dk. e Pasa Hamami . @ @
i e AnXstres Masaji 50 Dk. 7
i 90 Dk.
Katerina’nin Askel Toplam

e Sauna & Buhar Dinlenme 10 Dk.

e Sehrazat Hamam 50 Dk gmet 0/ 7(apadoleqw Wl”

e Tai Masajl 10 Dk.
* Lastone Terapisi 30 Dk. 2 ﬂ @ @ e Sauna & Buhar Dinlenme 10 Dk.
* Ayak Masaji 20 Dk. e Jembrana Bal Masaji 40 Dk.
e S{t Sicak Terapi 10 Dk. « Reflexology Masaji 20 Dk. @5 @
e Masker 10 Dk. e Pasa Hamam 30 Dk.
Toplam 140 Dk. Toplam 100 Dk.

TEL: 0384 2154455 £

www.kapadokyahill.com Spa paket fiyatlari sadece otel misafirleri icindir.




